LISA 6 ;
Sotsiaalained w

Ainevaldkond ,,Sotsiaalained“

1. Valdkonnapadevused

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest

vadrtustest.
Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli Iopetaja:

* tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab ithiskonnas toimunud ja

toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;

* tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,

védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

* austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, tildinimlikke
védrtusi ja tildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja

aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

» valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu;

védrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

» aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvairikust alandavad voi

inimsusevastased:;

* tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, védirtustab inimkonna

kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi,

* hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste

suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija



2. Ainevaldkonna 6ppeained

Ainevaldkonda ,,Sotsiaalained* kuuluvad jargnevad oppeained:
« inimesedpetus, mida dpitakse 2.-8. klassini
« ajalugu, mida Opetatakse 5.-9. klassini

« ithiskonnadpetus, mida dpetatakse 6. ja 9. klassis

3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene loiming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning ténapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi néha tihiskonna arengus pohjuse ja
tagajirje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1&htudes iihiskonnas kehtivatest véartustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kolbelise ja

vastutustundliku iihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete piddevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning iihiskonnas.
Kodanikuks olemist méératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja
osaleda iihiskonnaelus. Sotsiaalse paddevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline
mddde.

Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vaédrtustamisest ning

ritkliku Oppekava tildosas sétestatud pohimotetest.

Ajalugu oppides omandavad Spilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse opilane
teadvustama, analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tinapdevaga ning ajaloosiindmuste
erineva tolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikunihtuste mojul

toimuvat arengut.

Inimesedpetus 10imib oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase
sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama

vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse



kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning

naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad opilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmérk on luua eeldused

aktiivse kodaniku kujunemiseks ja {ihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kéitumist
ja selle tagajérgi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima
ithiskondlikke vairtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud kéitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale
kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas.
Omandatakse teadmisi majandusest, to6turust, maksundusest, Opitakse tegema otsuseid
rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek
mérgata ebavdrdsust lihiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse

edendamisele.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, l&htub oma tegevuses iildinimlikest
védrtustest ning midrkab ja moistab {ihiskonnas toimuvat. Koigi sotsiaalvaldkonna
dppeaineteseisukohalt on tihtis koostddoskus ja todtamine riihmas. Opilane omandab tdhusad
oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas Oppes ja tooturul.
Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja

hoiakud, iild- ja valdkonnapédevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

4. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on oOppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja &pilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonna-liikmeiks,

kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

PdShikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostdod, seejuures:



1) lahtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpaddevustest, valdkonnapédevusest, kooliastme
16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli
Oppekavas sitestatud oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning

16imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete kéasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,

vOetakse arvesse kohalikku eripira ning muutusi ithiskonnas;

3) taotletakse, et dpilase Opikoormus (sh kodutdode maht) oleks mdddukas, jaotuks dppeaasta

ulatuses tihtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja voimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse Gpi- ja

eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge dpivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmas dpet, kujundatakse dpiharjumusi ja

-oskusi, suunatakse tegema valikuid;
6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmaérkide ja taotletavate

Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning

refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koostdod ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, laiendatakse

Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid

oppekeskkondi, 6ppematerjale ja -vahendeid,;

9) voimaldatakse siduda oOpet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult

eluldhedane, opilasele eakohane ja tdhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.
Ajaloodpetus on valdavalt uurimispohine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides
sotsiaalainetes tuleb lisaks pohiteemadele késitleda ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi ning

kasutada dppe ilmestamiseks niiteid timbritsevast elust.



5. Hindamine

Hindamine on Oppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu o&pilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab dpilane tagasisidet
oma edenemise kohta Oppimisel ja Opistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma
Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii Oppetegevuse kui ka iseenda paddevuste
arendamiseks.Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud  Opitulemused

kooliastmete kaupa.

Hindamisega toetatakse kooliastme I0puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
korval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning véirtushoiakute ja -hinnangute
kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste
hinnangute abil Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat
hindamist, mida esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise
hindamise kidigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased
vadrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jiargnevat Gppimist ja Opetamist.
Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma dpitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvoimaluste kohta.
Kokkuvottev hindamine toimub iildjuhul Oppeperioodi vdi mahuka Oppeteema Idpul, et
kontrollida niidppetdds piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku Oppekavaga
sitestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne vdib kujuneda dppeperioodi
jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66

mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui
ka kaasopilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Opilast suunatakse dppeprotsessi kiigus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist

analiiiisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiiiside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja

seisukohtade  argumenteeritust,  seostatust ja  veenvust, Opilase seisukohtadele



minevikusiindmuste, iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse soOnalist kirjeldavat
tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste {ilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu
kui ka tulemust. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pdoratakse
tahelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede,
rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse
hindamisel vastavalt i{ilesande eesmirgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele. Erineva
keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub piistitatud Sppe-
ecesmarkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse
Opilastevanust, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut {ihe vdi teise tegevusega toime

tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja néhtuste
analiiiisi ndudvate llesannete kaudu. Allikaanaliiisi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tdlgendamist ja voOrdlemist, kommenteerimist ning usaldusvairsuse iile
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse Kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jdrelduste tegemise oskust ning isikliku

suhtumise véljendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja viidrtushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud

hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist
ja analiiiisi, ihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise,
tihiskonnaliitkmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt
eakohaste {ilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole véiteid

ning oskust esitatud viidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.

Hindamisel l4htutakse vastavatest pdohikooli riikliku Oppekava tildosa sitetest, hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal Opitu arvestamine

tapsustatakse kooli Prangli Pohikooli dppekavas.

6. Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,

kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba dppekeskkond, mis



rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus maérgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, tdenduspohistest faktidest ning

demokraatliku tihiskonna aluspdhimotetest.
Kool voimaldab viia dpet l1dbi ruumis, kus on:

e moobli imberpaigutamise vdimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu
riihmat66d, dramatiseeringud, rolli- ja dppeméangud;internetiiihendus nii opetajal kui
ka Opilastel,

o digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja videoiithenduse kasutamise

vOimalused.
Kool véimaldab:

e korraldada dpet viljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses;
e kasutada ainckava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid,;

e Oppekdike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus ning
valikained koduloo uurimine ja teised kultuurid. Valikaineid on vdimalik valida

kolmandas kooliastmes.

7. Sotsiaalainete nadalatundide jaotumine klassiti.

Niadalatunde klassiti

Oppeaine 1. | 2. | 3. | 4 |5 | 6. |7 |8 |09 Kokku
Inimeseopetus 1 1 1 1 1 1 5
Ajalugu 1 2 2 2 2 9
Uhiskonnadpetus 1 2 3




8. Oppesisu

INIMESEOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmaérgid
Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja védrtustab
isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste,

oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fuiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;
3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) iildinimlikud véaartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

| kooliastme dpitulemused inimsedpetuses

3. klassi 16petaja:

1) vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused,
hinnangud ja vaartusedon erinevad;

2) oskab suhelda ja kéituda teisi arvestades ja tehes koost6od, ning
sonastab oma tundeid jateab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;
3) vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on
odiglane ja ebadiglanekiitumine;

5) vadrtustab soprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset
tervist, ningvéartustab neid;

7) moistab oma odigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab,
kuidas ohuolukorrasabi kutsuda;

8) kirjeldab, mis on lapse Gigused ja kohustused, mdistab vastutust oma
tegude eest ningplaneerib oma aega ja igapaevaseid tegevusi,

9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véaartustab

neid; 10) teab Eestiriigi siimboleid ja 1dhemaid naaberriike.



Inimesedpetus - 2. klass (35 tundi)

Oppesisu ja taotletavate épitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
A. Mina 4
Mina. Minu erinevused 3 Kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle
teistest inimestest ja meeldib teha
sarnasused nendega. Teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad
sugupooled

Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb

teistest
Iga inimese viartus. 1 Vairtustab iseennast ja teisi.
Viisakas kiitumine. Maistab viisaka kaitumise vajalikkust.

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
B. Mina ja tervis 6
Tervis. 2 Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda.

Terve ja haige inimene. Kirjeldab tervet ja haiget inimest.

Tervise eest hoolitsemine. Teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte.

Ravimid. Teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning

et ravimid voivad olla inimese tervisele ohtlikud.




Tervislik eluviis: 2 Maistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine
mitmekesine toit, piisav toit, uni ja puhkus ning litkkumine ja sport.
uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport.

Abi saamise voimalused. 2 Demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid

Esmaabi.

esmaabivotteid ja abi saamise vdimalusi (nt haav,

kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht
silmas, puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus).

Teab hiadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
C. Mina ja minu pere 14
Kodu. Koduarmastus. 2 Kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja
Kodu traditsioonid. sarnanevad
Jutustab oma pere traditsioonidest.

Perekond. Erinevad pered. 2 Vadrtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.
Vanavanemad ja teised 2 Selgitab ldhemaid sugulussuhteid.

sugulased.
Pereliikmete tegevus ja 2 Vidrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres.

rollid. Teab oma kohustusi peres.
Kodused t66d. Kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus
Abivalmidus, kohuse- ja Kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada

vastutustunne. pereliikmeid kodustes t6ddes
Vanemate ja teiste 2 Teab inimeste erinevaid toid ja tookohti

inimeste too.




Koduiimbrus. 1 Oskab tanaval kdituda ning tiletada sdiduteed ohutult

Naabrid ja naabruskond.

V0dras timbrus ja vooraga 3 Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja

kaasaminek. kodutimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti

Ohud kodus ja

koduiimbruses.

A. Mina: aeg ja asjad
Opetaja tookava koostamisel ei pea lihtuma tabelis esitatud dppesisu ja

Opitulemuste jérjekorrast.

Oppesisu ja taotletavate gpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
D. Mina: aeg ja asjad 6
Aeg. Aja planeerimine. 3 Eristab, mis on aja kulg ja seis.
Oma tegevuse Oskab koostada oma paevakava, vaartustades aktiivset
kavandamine. vaba aja veetmist.
Tépsus, lubadused, Vadrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete
vastutus. tekkimise allikaks.
Minu oma, tema oma, 3 Selgitab asjade véartust.
MEle oma. Oskab eristada oma ja vOorast asja ning mdistab, et
Asja vaartus ja hind. vOorast asja ei tohi loata votta.
Asjade vidrtus teiste Vidartustab ausust asjade jagamisel.
véirtuste seas.




Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tund Opitulemused
e
E. Mina ja kodumaa 5
Eesti - minu kodumaa. 2 Tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi
Kodukoht. Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja
presidenti
Leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt Prangli
saare. Tunneb kodukoha siimboolikat
Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning
vaartustab kodukohta
Eesti rikkus. 1 Viértustab Eestit, oma kodumaad
Rahvakalendri téhtpaevad. 2 Kirjeldab mardi- ja kadripéeva, joulude ning

Inimesedpetus - 3. klass (35 tundi)

lihavottepiihade rahvakombeid

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
A. Mina 5
Mina. Igaiihe 3 Viirtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse,

individuaalsus ja
vadrtuslikkus. Mina ja

endasse suhtumine.

huvide ja tugevustega

Vidrtustab inimese digust olla erinev

Selgitab endasse positiivse suhtumise tihtsust




Lapse Gigused ja
kohustused.

2

Nimetab enda digusi ja kohustusi

Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused

Oppesisu ja taotletavate épitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
B. Mina ja tervis 6
Vaimne ja fiitisiline tervis. 3 Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel:
Tervislik eluviis. mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning litkumine
Eristab vaimset ja fiitisilist tervist
Viértustab tervislikku eluviisi
Ohud tervisele ja 3 Kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda ja

toimetulek

ohuolukorras.

hoiduda tegevusest, mis kahjustab tema tervist

Nimetab, kelle poole p66rduda erinevate murede korral

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
C. Mina ja meie 13
Minu ja teiste vajadused. 3 Nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda

Sobrad ja sopruse

hoidmine.
Sallivus.

Uksteise eest hoolitsemine

ja teiste abistamine.

Ausus ja diglus.
Leppimine.

vajadusi teiste omadega

Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab

ennast nende omaduste jargi
Véértustab soprust

Viirtustab liksteise eest hoolitsemist ja liksteise

abistamist

Viirtustab leppimise ja vabandamise tdahtsust inimsuhetes

Vabandamine.




Oma muredest rddkimine

jatunnete viljendamine.

Oskus panna end teise

inimese olukorda.

Keeldumine kahjulikust

tegevusest.

Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob
niiteid olukordadest, kus need tekivad, ja leiab

erinevaid viise nendega toimetulekuks

Teab abi saamise voimalusi kiusamise ja végivalla korral

Maistab, et kiusamine ja vigivald ei ole aktsepteeritud ja
lubatud kaitumine

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda

ennastkahjustavast tegevusest

Minu hea ja halb

kiditumine.

Stidametunnistus.

Kaitumisreeglid.

Minu kditumise moju ja

Eristab enda head ja halba kditumist

Kirjeldab oma sonadega, mida tdhendavad
vastutustundlikkus ja siidametunnistus

Nimetab tildtunnustatud kditumisreegleid ja pohjendab
nende vajalikkust

tagajarjed. Kirjeldab oma kiitumise tagajirgi ning annab neile
Liiklusreeglid. hinnangu
Teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning
kirjeldab, kuidas kaituda liikluses turvaliselt
Maing ja too. Eristab t66d ja mangu
Oppimine.

Kohustetunne ja vastutus.

Meeskonnato0.

Toojaotus.

Selgitab enda dppimise eesmirke ning toob néiteid,
kuidas dppimine aitab igapdevaelus paremini hakkama

saada

Kirjeldab oma tegevuse planeerimist nadalas,

vaartustades vastutust

Teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad

keskendumist dppimisel
Vidrtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust

Teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost66d




Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
D. Mina: teave ja asjad 6
Teave ja teabeallikad ning 3 Kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid
nende kasutamine. Selgitab, kuidas reklaamid vdivad mojutada inimeste
Reklaami moju. kéitumist ja otsuseid ning turvalist kditumist

. . meediakeskkonnas
Turvaline kéitumine

meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, 3 Teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha
kulutamine ja laenamine. teenitakse tooga
Vastutus. Modistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel

Oma kulutuste Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha

planeerimine. teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine

Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha

kulutades ja séddstes

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused

E. Mina ja kodumaa 5

Kiila, vald, linn, maakond. 2 Selgitab skeemi jérgi haldusiiksuste seoseid oma

kodukohas

Eesti teiste riikide seas. 1 Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid
Naaberriigid.

Eesti Vabariigi ja 1 Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke siimboleid

kodukoha stimbolid.




Erinevate rahvaste tavad 1 Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning

ja kombed. austab neid

Sallivus. Vaartustab oma kodumaad

Il kooliastme dpitulemused inimesedpetuses

6. klassi Iopetaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi voimalusi ja
olulisust igapdevasuhetes, vadrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi
arvestada, demonstreerides seda opisituatsioonis;

2) vadrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning
sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab
tohusaid sotsiaalseid oskusi igapédevaelus: tksteise aitamist, jagamist,
hoolitsemist ja koost66d;

4) Kkirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad
murdeeas, aktsepteerides nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pShjusi ning oskab eristada
tohusaid ja mittetohusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas
Opisituatsioonis tohusalt verbaalselt oma tundeid viljendada, aktiivselt
kuulata ja kehtestavalt kaituda;

6) kirjeldab, mis on fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab
tervisliku eluviisi komponente igapédevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja véartustab tervislikku
elu uimastiteta; demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel,
9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab opisituatsioonis abi kutsuda
ning valdab esmaabivotteid; Kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema

elukeskkonna turvaliseks.




Inimesedpetus - 5. klass (35 tundi)

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
A. Tervis 4
Tervise olemus: fiiiisiline, 3 Kirjeldab fiitisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning

vaimne ja sotsiaalne

tervis.

Tervisenditajad.

Tervist mojutavad tegurid.

selgitab tervise olemust nendest moistetest lahtuvalt

Teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja
kehapikkust, kehatemperatuuri, pulsisagedust ning

enesetunnet

Nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid
tegevusi ning selgitab nende mdju inimese fiiiisilisele,

vaimsele ja sotsiaalsele tervisele

Hea ja halb stress.
Keha reaktsioonid stressile.

Pingete maandamise

vOimalused.

Eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning

kirjeldab nendega toimetuleku vdimalusi

Vaartustab oma tervist

Oppesisu ja taotletavate épitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
B. Tervislik eluviis 5
Tervisliku eluviisi 3 Oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid

komponendid.
Tervislik toitumine.

Tervisliku toitumise

pohimotted.

igapédevaelus

Kostab endale tervisliku toidumentiii ja analiiiisib seda,

lahtudes tervisliku toitumise pdhimotetest




Toitumist mdjutavad

Kirjeldab tervisliku toitumise pohimotteid ning vairtustab
neid

tegurid.

Selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega

Kirjeldab tegureid, mis mojutavad inimese toiduvalikut

Kehaline aktiivsus.

Kehalise aktiivsuse

vormid.

Tervistava kehalise

aktiivsuse pohimatted.

Pédevakava ning to0 ja

puhkuse vaheldumine.

Uni.

Teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle

kohta niiteid

Oskab hinnata oma péevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi

komponentidest

Hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust

oma igapdevategevuses

Vaartustab tervislikku eluviisi

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
C. Murdeiga ja 5
kehalised muutused
Murdeiga inimese 4 Kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning

elukaares.

Kehalised ja
emotsionaalsed

muutused murdeeas.

Kehaliste muutuste erinev

tempo murdeeas.

Suhtumine kehasse ja oma

keha eest hoolitsemine.

murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning

tunnetega

Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma

keha eest hoolitseda

Teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma

arengutempo




Suguline kiipsus ja

soojatkamine.

2

Teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste

seost soojitkamisega

Oppesisu ja taotletavate épitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
D. Turvalisus ja 10
riskikditumine
Turvaline ning ohutu 4 Kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid
kéitumine koolis, kodus Selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik koigile, ning
Ja oues. kirjeldab, kuidas seda jirgida
Eakaaslaste ning meedia Teab, et onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning
moju tervise ja kuidas abi kutsuda
ohukaitumise alaseid
Nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele ja
valikud tehes; iseenda suhetele
vastustus. Suheldes meedia vahendusel, moistab vahendatud
Vahendatud suhtlemine. suhtlemise olemust ning vastutust oma sonade ja tegude
eest
Viértustab turvalisust ja ohutut kditumist
Tdhusad enesekohased ja 6 Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid

sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud

situatsioonides.

Valikud ja vastutus seoses

uimastitega.

Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite

tarbimisega seonduvad

enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja
teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline moétlemine,

probleemide lahendamine ja suhtlusoskus

Kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku moju

inimese organismile

Vairtustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu

uimastiteta




riskid tervisele.

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
E. Haigused ja esmaabi 7
Levinumad laste ja noorte 2 Oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid nakkus- ja
haigused. mittenakkushaigusi
Nakkus- ja Selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi ravitakse
mittenakkushaigused. meditsiiniliste ja ranvameditsiini vahenditega
Haigustest hoidumine. Teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta
HIV, selle levikuteed ja HIViga nakatumise eest
sellest hoidumise
voimalused.
AIDS.
Esmaabi pohimétted. 5 Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada

Esmaabi erinevates

olukordades.

Kaitumine dnnetusjuhtumi

korral.

onnetusjuhtumi korral

Teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi
kutsuda, ning demonstreerib opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kiillmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja

paikesepiste)

Nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid
praktikas kasutada

Vidirtustab enda ja teiste inimeste elu




Keskkond ja tervis

Opetaja tookava koostamisel ei pea lihtuma tabelis
esitatud Gppesisu ja Opitulemuste
jirjekorrastOppesisu ja taotletavate pitulemuste
vahelised seosed ning 6ppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
F. Keskkond ja tervis 3
Tervislik elukeskkond. 3 Kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma

Tervislik opikeskkond.

Tervis heaolu tagajana.

kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast

Eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks
ja tervist tugevdavaks voi mitteturvaliseks ja tervist

kahjustavaks

Kirjeldab opikeskkonna md&ju dpilase dpitulemustele

Inimesedpetus - 6. klass (35 tundi)

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused

A. Mina ja suhtlemine 4

Enesesse uskumine. 1 Maoistab, mis mojutab enesehinnangut ning kuidas see
kujuneb.

Enesehinnang

Eneseanaliiiis. 1 Analiiiisib enda iseloomujooni ja omadusi, védrtustades
positiivseid jooni ja omadusi.

Oma vadartuste selgitamine 1 Oskab selgitada ja pdhjendada oma véartusi Seoses

eneseanaliilisiga.




Enesekontroll.

Maoistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib

Opisituatsioonis oma kaitumise kontrolli, saades

hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega.

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
B. Suhtlemine 10
teistega
Minu ja teiste 1 Tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning
vajadused. teadvustab neid.
Vajaduste hierarhia
Suhtlemise 2 Teab suhtlemise olemust ning véartustab tGhusate
komponendid. suhtlusoskuste vajalikkust.
Verbaalne ja Eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist.
mitteverbaalne

Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning

suhtlemine nende mdju verbaalsele suhtlemisele.
Tunnete 2 Maoistab eneseavamise mdju suhtlemisele.
véljendamine.

Eneseavamine.

Eelarvamused

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas véljendada oma

tundeid verbaalselt, siilitades ja tugevdades suhteid.

Teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele igapédevaelus

ning toob selle kohta niiteid.




Aktiivne kuulamine.

Kehtestav, agressiivne

ja alistuv kaitumine.

,,B1° litlemine Seoses
ennast ja teisi
kahjustava

kditumisega.

5 Demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid.

Eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat

kaitumist ning moistab nende kiitumiste mdju suhetele.

Teab, et ,,ei” litlemine on oma diguste eest seismine, ning
oskab partnerit arvestavalt 6elda ,,ei* ennast ja teisi
kahjustava kaitumise korral ning aktsepteerib partneri ,,ei‘

titlemist ennast ja teisi kahjustava kditumise korral.

Vadrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Oppesisu ja taotletavate épitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu

Tunde Opitulemused

C. Suhted teistega

Tohusad sotsiaalsed
oskused: iiksteise

aitamine, jagamine,

koost6o ja hoolitsemine.

Sallivus enda ja teiste

vastu.

Hoolivus.

3 Kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (iliksteise aitamise,
jagamise, koostdo ja hoolitsemise) toimimist

igapdevaelus.
Oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu vdtta.

Vaartustab hoolivust, sallivust, koost6od ja tiksteise

abistamist.

Eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende

muutuvat iseloomu.

Soprussuhted. Usaldus

suhtes.

Empaatia.

Vastutus suhetes.

Kaaslaste moju ja surve.

3 Demonstreerib dpisituatsioonis oskust néha olukorda teise

isiku vaatenurgast.

Téhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja
mdista tema tundeid ning viértustab empaatilist

suhtlemist.

Viirtustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse

allikat.




Kirjeldab kaaslaste riithma arvamuste, valikute ja

kditumise mdju ning surve tagajargi.

Erinevuste ja
mitmekesisuse

vadrtustamine.
Isikuisedrasused.

Soolised erinevused.

Erivajadustega inimesed.

Maistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi

ja inimeste erivajadusi.

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
D. Konfliktid 4
Konfliktide olemus ja 2 Selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib
pohjused konflikte kui osa elust.
Tohusad ja mittetdhusad 2 Teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning

konfliktide lahendamise
teed

mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise. Kasutab
Opisituatsioonis konflikte lahendades tohusaid viise

ning vaartustab neid.




Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
E. Otsustamine ja 6
probleemilahendus
Otsustamine ja 3 Teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida

probleemide

lahendamine.

Erinevate kiitumisviiside

leidmine probleeme

lahendades.

erinevaid lahendusviise.

Kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja

eeliseid.

Tagajérgede arvestamine

probleemilahenduses.

Vastutus otsustamisel.

Maistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi

tagajirgi.

Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima

kiAitumisviisi valikut.

Viértustab vastustuse votmist otsuseid langetades.

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
F. Positiivne motlemine 2
Positiivne motlemine. 2 Nimetab ja védrtustab enda ning teiste positiivseid

Positiivsed jooned ja

omadused endas ning

teistes, nende markamine.

omadusi.

Vidrtustab positiivset motlemist.




Inimesedpetus - 7. klass (35 tundi)

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
A. Inimese elukaar ja 5
murdeea koht selles
Areng ja kasvamine. 3 Iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid

Arengut ja kasvamist

tileminekul lapseeast tdiskasvanuikka

mojutavad tegurid.

Inimese elukaar.

Murde- ja noorukiea koht

elukaares.

Kirjeldab, kuidas m&jutavad inimese kasvamist ja arengut

péarilikud ning keskkonnategurid

Inimene oma elutee

kujundajana.

Enesekasvatuse alused ja

vOimalused.

Vastutus seoses

valikutega.

Toob niiteid inimese voimaluste kohta ise oma eluteed
kujundada ning mdistab enda vastutust oma elutee

kujundajamisel

Kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist,
enesetreeningut, eneseergutust ja -karistust ning

enesesisendust

Oppesisu ja taotletavate gpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu

B. Inimese mina

Tunde

Opitulemused




Minapilt ja enesehinnang. 3 Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang
Eneseanaliiiis: oma Kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja
iseloomujoonte, huvide, sdilitamise voimalusi
voimete ja vaartuste Kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve,
maaramine. voimeid ja vadrtusi mairates
Viirtustab véimalusi oma iseloomu, huve, véimeid ja
vadrtusi positiivses suunas kujundada ning toob nende
kohta néiteid
Kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve,
voimeid ja védrtusi ning moistab toetavate suhete
rikastavat iseloomu
Konfliktide véltimine ja 3 Kirjeldab suhete séilitamise ning konfliktide véltimise

lahendamine.

vOimalusi

Demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide

lahendamise viise

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
C. Inimene ja riihm 7
Erinevad rithmad ja rollid. 3 Iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse,

Rollide suhtelisus ja

kokkuleppelisus.

Reeglid ja normid rithmas.

Inimsuhteid toetavad

lilkmetevahelise 1dheduse ja tilesande jargi

Kirjeldab inimeste erinevaid rolle riithmades ning nende

moju inimese kditumisele

Maistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu

reeglid ja normid.

toimimisel ja korraldamisel

Vordleb erinevate riihmade norme ja reegleid ning

kirjeldab nende erinevusi




Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed
kiiljed.

Hoolivus rithmas.

Rithma surve ja

toimetulek sellega.

Soltumatus, selle olemus.

Autoriteet.

Kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid

kiilgi

Demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma

survega

Selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes

Viirtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
D. Turvalisus ja 7
riskikiitumine
Tohusad enesekohased ja 3 Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tShusaid

sotsiaalsed oskused, et
viltida riskikditumist:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,
probleemide

lahendamine,

suhtlusoskus.

sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, Kriitiline

motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus

Hakkamasaamine
kiusamise ja

végivallaga.

Erinevad legaalsed ja

illegaalsed uimastid.

Demonstreerib dpisituatsioonis tohusaid kéditumisviise

Kiusamise ja végivalla korral koolis
Eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid

Kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju

inimese fuusilisele tervisele




Uimastite tarvitamise lithi-

ja pikaajaline moju.

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
E. Inimese mina ja 8
murdeea muutused
Varane ja hiline 3 Kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil ning nendega
kiipsemine - igaiihel oma toimetuleku voimalusi
tempo. Selgitab, milles seisneb sugukiipsus
Muutunud valimus.
Nooruki pdhimured
kiipsemisperioodil.
Sugukiipsus.
Naiselikkus ja 5 Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu

mehelikkus.

Soorollid ja

soostereotiiiibid.

Lahedus suhetes.
Soprus

Armumine
Kéimine.
Léhedus ja seksuaalhuvi.

Vastutus seksuaalsuhetes

meeldivateks suhtluskaaslasteks

Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiiiipset

suhtumist

Kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise:

vastastikust seotust ja meeldimist, sdprust ja armumist

Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus

seksuaalsuhetes

Selgitab turvalise seksuaalkditumise pdhimotteid




Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
F. Onn 2
Onn. Toimetulek iseenda 2 Opilane maistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga

jaoma eluga onne

eeldusena.

tagab onne ning rahulolu

Inimeseodpetus - 8. klass (35 tundi)

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
A. Tervis 12
Tervis kui heaoluseisund. 3 Kirjeldab fiitisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse

Terviseaspektid: fiiisiline,

vaimne, emotsionaalne

tervise vastastikust moju ning seost

Kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise

ja sotsiaalne tervis.

Terviseaspektide

omavahelised seosed.

Eesti rahvastiku

tervisenditajad.

Tervislik eluviis ning
sellega seonduvate
valikute tegemine ja

vastutus.

Tegurid, mis mojutavad
tervisega seotud

valikuid.

seisukohalt

Analiitisib tegureid, mis voivad mojutada otsuseid tervise
kohta, ning demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid
viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute

puhul individuaalselt ja koostoos teistega




Tervisealased infoallikad 1 Analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning
ja teenused. teenuste kasutamise voimalusi ja usaldusvéaarsust
Tervise infoallikate
usaldusvairsus.
Kehaline aktiivsus tervise 4 Selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiiiisilisele,
tugevdajana. vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele
Kehaline vormisolek ja Oskab planeerida eri tiitipi kehalist aktiivsust oma
sobiva kehalise igapdevaellu ning vadrtustab kehalist aktiivsust eluviisi
aktiivsuse valik. osana
Toitumise moju tervisele. Analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju
Toitumist mojutavad tervisele
tegurid. Analiiisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu
pohimotetele
Vaimne heaolu. 4 Analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja

Vaimset heaolu siilitada
aitavad tegevused ja

mottelaad.

Stress. Stressorid.

Stressi kujunemine.

Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus.
Kaiitumine kriisiolukorras.

Abistamine, abi otsimine

ja leidmine.

toimetulekumehhanismid aitavad sailitada inimese

vaimset heaolu
Selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid

Kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tShusaid

toimetulekuviise mittetdohusatest

Kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kéituda

kriisiolukorras; teab abi ja toetuse voimalusi

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu

Tunde

Opitulemused

B. Suhted ja seksuaalsus

11




Sotsiaalne tervis ja suhted. 4 Kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada moistvaid,

Suhete loomine, toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse tervise
sdilitamine ja katkemine. kontekstis

Suhete véartustamine. Demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa

Armastus. suhete loomisele ja sdilitamisele: iiksteise aitamine,

Seksuaalsuse olemus: jagamine, koosto0, teineteise eest hoolitsemine
lahisuhted, Viirtustab tundeid ja armastust suhetes
seksuaalidentiteat, Selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
seksuaalne nauding, individuaalsust ning tunnete osa selles arengus
soojatkamine, seksuaalne
areng Kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise

Selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes
Seksuaalne orientatsioon. 5 Selgitab soorollide ja soostereotiilipide moju inimese

Soorollide ja
soostereotiiiipide mdju
inimese kditumisele ning

tervisele.
Seksuaalvahekord.

Turvaline

seksuaalkditumine.

Rasestumisvastased

meetodid.

Seksuaaldigused.

kéitumisele ning tervisele

Kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased
meetodid noortele ja millised kéditumisviisid aitavad éra
hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse
haigustesse

Vairtustab vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes ja
kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud

inimoigusi

Oppesisu ja taotletavate épitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu

Tunde

Opitulemused

C. Turvalisus ja

riskikiditumine




Levinumad riskikéitumise 3 Kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajérgi, moju
liigid. inimese tervisele ja toimetulekule

Riskikditumise mdju Kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste
inimese tervisele ja arahoidmise ja neisse sekkumise voimalusi indiviidi ja
toimetulekule. rithma tasandil, lahtudes igapdevaelust, ning teadvustab

Tohusad enesekohased ja ennetamise ja sekkumise voimalusi tihiskonna tasandil
sotsiaalsed oskused
riskikditumisega
toimetulekul.

Uimastid ja nende toime 3 Kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline uimastisdltuvus
kesknérvististeemile. ning kuidas see kujuneb

Uimastitega seonduvad Kirjeldab ja demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas
vaaruskumused. kéituda uimastitega seotud olukordades

Uimastite tarvitamise
isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja
juriidilised riskid.

Soltuvuse kujunemine.

Esmaabi pohimdtted ja 3 Teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorras ning

kéitumine

ohuolukordades.

kutsuda abi allergia, astma, diabeedi, elektriSoki,

epilepsia, lambumise, miirgituse, palaviku ja valu korral

Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid
kuumakahjustuse, teadvusekaotuse, siidameseiskumise

ja uppumise korral

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu

Tunde

Opitulemused




D. Inimene ja valikud 3

Huvide ja voimete 3 Opilane analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja
mitmekesisus ning iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega elus
valikud. Edukus,
vaartushinnangud ja

prioriteedid elus.

Mina ja teised kui véartus.

Il kooliastme Opitulemused inimesedpetuses

PdShikooli Idpetaja:

1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiiiisib ennast, seostades

seda oma valikutega elus ja vairtustades ennast;

2) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise,
vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid mdjutavaid tegureid ja

oma vastutuse osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning moistab nende

rakendamise olulisust igapdevaelus;

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripira teiste

eluperioodide seas;

5) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise

seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles ning védrtustab seksuaaldigusi;

6) analiiiisib riskikditumist mdjutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi

riskikditumisega seotud olukordades;

7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiilisides
nende kasutusvdimalusi, ning demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pdhilisi votteid ja

kirjeldab tohusat kditumist ohuolukorras.

8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja séilitada

toetavaid ning ldhedasi suhteid; vadrtustab sdprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

9) kirjeldab rithma mdju inimese kéitumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust

keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;



10)  teab kooselu reegleid ja norme toctavates inimsuhetes, moistab nende vajalikkust

riihmas ning véaértustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

AJALUGU

3.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb Prangli saare ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu
ajastut koige enam iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;
3) vairtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuripdrandi
sdilitajana ja edasikandjana ning méaéiratleb end oma rahva litkkmena;

4) leiab, iildistab, tolgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

5) kasutab ajaloo pohimoisteid odiges kontekstis, eristab ajaloofakti
tolgendusest ja arvamusest, ndeb ja sOnastab probleeme ning esitab neist
lahtudes kiisimusi ja pakub lahendusteid;

6) moistab pdhjuse-tagajirje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust
ning hindab allikate usaldusvaérsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning
ajaloolist keskkonda analiiiisides;

7) tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning
pohjendab oma arvamust, analiilisib ja hindab oma tegevust ning ndeb ja
korrigeerib oma eksimusi;

8) tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid,
véljendab oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab

oppetegevuses IKT vahendeid.

kooliastme 6pitulemused ajaloos

6. klassi dpilane:

1) kasutab asjakohaselt aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase
aeg, muinasaeg,vanaaeg, sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number,
Rooma number;

2) tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost



ning seostab neidomavabhel;
3) teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;
5) toob néiteid muinasaja ja vanaaja kohta;
6) mdistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning
esitab nditeid erinevatekultuurivaldkondade kohta;
7) madistab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pShjused ja tagajérjed,
ning loob lihtsamaidseoseid mone siindmuse néitel;
8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate
allikatega ja hindabneid kriitiliselt;
9) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka Kirjalikult, koostab kava,

lihijuttu ja Kirjeldustning kasutab ajalookaarti.

Ajalugu - 5. klass (35 tundi)

Lisategevused:

referaadi koostamine ja esitamine vai
kodukohta tutvustava materjali koostamine ja esitamine voi
perekonnalugu tutvustava materjali kogumine ja esitamine voi

1

2

3

4. ettevalmistumine koolisiseseks 5. klassi ajaloooliimpiaadiks voi

5. Eesti suurkujusid tutvustava materjali koostamine ja esitamine voi
6

ajaloo-teemalise lisakirjanduse (ilukirjandus, populaarteaduslikud

teosed) lugemine jatutvustamine klassikaaslastele.

Oppesisu ja taotletavate épitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused




Ajaarvamisega seotud
mdisted ja ajaloo
perioodid: muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg,

lahiajalugu.

10

Kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid sonu,
liihendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr,
araabia number, Rooma number, ajaloo

periodiseerimine

Kirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste eluolu

minevikus
Leiab Gpitu pohjal lihtsamaid seoseid

Viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult,

koostab kava ja liihijuttu

Kasutab ajalookaarti

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu

Tunde

Opitulemused

Ajalugu ja ajalooallikad.
Allikate tolgendamine:
kirjalik allikas, suuline

allikas, esemeline allikas,

muuseum ja arhiiv.

Teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest
Tootab lihtsamate allikatega

Kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid moisteid

kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu

Elu linnas ja maal, rahu ja
sdja ajal, eluolu,
tegevusalad, elamud,
roivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende

muutumine ajas.

Tunde

Opitulemused

Kirjeldab mdnda minevikusiindmust ning inimeste

eluolu minevikus
Leiab opitu pohjal lihtsamaid seoseid

Viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult,

koostab kava ja liihijuttu

Kasutab ajalookaarti




Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
Ajaloosiindmused ja 9 Kirjeldab mdnda minevikustindmust ja inimeste elu
silmapaistvad isikud minevikus
kodukohas, Eestis, Leiab Gpitu pohjal lihtsamaid seoseid

Euroopas ning maailmas Viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult,

Opetaja valikul. koostab kava ja lithijuttu

Kasutab ajalookaarti

Ajalugu - 6. klass (70 tundi)

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused

A. Muinasaeg 10

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja 2 Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiviaeg,
vanaaja periodiseerimine. pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik ebavaordsus,

Ajalugu ja ajalooallikad. sugukond, hoim

Allikmaterjalide

tolgendamine




Muinasaja arengujirgud ja
nende iildiseloomustus:
Kiviaja inimese tegevusalad,
pOlluharimise algus, loomade
kodustamine, kdsitdo areng,
metallide kasutusele votmine,
Eesti muinasaja

iildiseloomustus, Pulli,

Kunda.

Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid

Niitab kaardil ja pdhjendab, miks ja mis
piirkondades sai alguse polluharimine

Teab, missuguseid muudatusi tihiskonnaelus toi

kaasa metallide kasutusele votmine

Teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja

Kunda inimasula, ning néitab neid kaardil

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu

Tunde

Opitulemused

B. Vanad Ildamaad

20

Vanaaja sisu ja 2 Selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja
tildiseloomustus: ajalised kdrgkultuurid, ning nditab kaardil Egiptust ja
piirid, looduslikud olud. Mesopotaamiat

Seletab ja kasutab kontekstis moistet tsivilisatsioon

Vana-Egiptus 8 Selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus,

Egiptuse riigikorraldus.
Thutmosis 111, Ramses I,

Tutanhamon; eluolu,

religioon, kultuurisaavutused.

kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse
néitel;

Tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi:
meditsiini, matemaatikat, astronoomiat, Kirjandust,
kujutavat kunsti, Egiptuse pliramiide; teab, et liks

esimesi kirjasiisteeme oli hierogliitifkiri

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vaarao,

muumia, sfinks, tempel, piiramiid, preester

Teab, kes olid Thutmosis 111, Ramses II,
Tutanhamon, Hammurabi, Mooses ja Taavet, ning

iseloomustab nende tegevust.




Mesopotaamia, sumerite 7 Selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus,
linnriigid, leiutised (ratas, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
potikeder), Hammurabi Mesopotaamia niitel;
seadused, eluolu, religioon, Tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi:
kultuurisaavutused. meditsiini, matemaatikat, astronoomiat, kirjandust,

kujutavat kunsti, Babiiloni rippaedu; teab, et iiks
esimesi kirjasiisteeme oli KiilKiri
Seletab ja kasutab kontekstis maistet linnriik,
Teab, kes oli Hammurabi ning iseloomustab tema
tegevust.
lisraeli ja Juuda riik, 3 Teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon;

ainujumala usk, Vana

Testament.

selgitab, mis on Vana Testament;

Teab, kes olid Mooses ja Taavet, ning iseloomustab
nende tegevust.

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

~

Oppesisu Tunde Opitulemused
C. Vana-Kreeka 20
Vanim korgkultuur Euroopas. 2 Naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart,

Kreeka loodus ja rahvastik,

Kreeta ja Miikeene kultuur

Ateenat ja Spartat ning kirjeldab riigi laienemist

hellenismi perioodil

Teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse

Kreeta-Miikeene kultuurist




Kreeka linnriigid. 8 Tunneb Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust Ateena ja
Uhiskonnakorraldus ja Sparta niitel ning vdrdleb neid kirjelduse pohjal
kasvatus Ateenas ning Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis,
Spartas. rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
Linnriikide ndrgenemine ja aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, Trooja
alistamine Makedooniale. soda, hellenid
Aleksander Suure sdjaretk Teab, kes olid Perikles ja Aleksander Suur ning
ning maailmariigi iseloomustab nende tegevust
tekkimine.
Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, 10 | Kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu

kultuur ja religioon Hellase
maailma ithendajana,
oliimpiaméngud, religioon
ja miitoloogia, Homerose
kangelaseepika,
ajalookirjutus, Herodotos,
teater, kunst, arhitektuur
(Ateena akropol), skulptuur,
vaasimaal, hellenite

igapdevaelu, hellenistlik

kultuur, Vana-Kreeka

kultuuri tahtsus.

iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:

kirjandus, teater, religioon, kunst, sport

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid, eepos,
oliimpiamdngud, teater, tragoodia, komoodia,

skulptuur, tihestik

Teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros ja Herodotos

ning iseloomustab nende tegevust

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
D. Vana-Rooma 20
Rooma riigi tekkimine, 3 Niitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd,

looduslikud olud, Rooma
linna tekkimine, kuningad,

vabariigi algus.

Roomat

Teab Rooma riigi tekkelugu ning naitab kaardil

Rooma riigi territooriumi ja selle laienemist




Selgitab Rooma riigikorda eri aegadel

Rooma vabariik, tihiskondlik
korraldus, Rooma voimu
laienemine Vahemere
maades. Hannibal, kodusdjad

Roomas. Caesar, vabariigi

10pp.

Niitab kaardil Kartaagot
Selgitab Rooma riigikorda eri aegadel

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik,
foorum, kapitoolium, patriits, plebei, konsul, senat,

leegion, kodusdda,, Kartaago, ladina keel

Teab, kes olid Romulus, Hannibal, Caesar, ning

iseloomustab nende tegevust

Rooma keisririik, tihiskondlik

korraldus.

Augustus, Rooma impeerium

ja selle I6henemine.

Niitab kaardil Konstantinoopolit, Ida-Roomat ja

Laane-Roomat
Selgitab Rooma riigikorda eri aegadel

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid lda-Rooma,

Lddne-Rooma, Konstantinoopol

Teab, kes oli Augustus ning iseloomustab tema

tegevust

Vana-Rooma kultuur, rahvas
jaeluolu, Rooma kui
impeeriumi keskus ja
antiikaja suurlinn, kunst ja
arhitektuur, avalikud

mingud, Rooma digus.

Ristiusu teke, Uus Testament.

Il kooliastme opitulemused ajaloos

Pohikooli 16petaja:

Iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid Colosseum,

rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator,

kristlus, piibel, Rooma 6igus

Teab, kes oli Jeesus Kristus ning iseloomustab tema

tegevust

1) iseloomustab ajaloo pdhietappe ndidete kaudu;

2) moistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid

ajaloostindmusi, isikuid jakultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile




pOhjusi ja tagajargi, arutleb mairksonade/kiisimuste toel, kujundab oma

seisukoha ning pohjendab seda nii suuliselt kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti iihiskonna arengujéarke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab

kodukoha, Eesti ja Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et

ajaloosiindmusi voib tolgendada mitmeti;

5) tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja moistekaarti,

ajalooreferaati ja lithiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT

vahendeid kasutades;

7) to6tab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

Ajalugu - 7. klass (70 tundi)

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused

A. Maailm keskajal 476-1492 50

Keskaja koht maailma ajaloos, 4 Iseloomustab ladnikorda, feodaalset hierarhiat,
keskaja tihiskonna seisuslikku tihiskonda, naturaalmajandust,
ildiseloomustus. Keskaja talupoegade ja feodaalide elulaadi
periodiseering, Seletab ja kasutab kontekstis moisteid senjoor,
tthiskonnakorraldus, ld4anikord, vasall, feodaal, pirisori
eluolu ja maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu 8 Iseloomustab kiriku osa keskaja tihiskonnas ning

Opetuse alused, kiriku osa

tthiskonnas, ristisdjad, keskaja

kultuuripérandi séilitajana ja maailmapildi

kujundajana




tilikoolid ja teadus, romaani ja

gooti stiil.

Toob esile ristisddade eesmargid ja tulemused

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid paavst,

patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,

romaani stiil, gooti stiil

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik
Karl Suure ajal, Frangi riigi
jagunemine, kolm tuumikala:
Itaalia, Prantsusmaa ja

Saksamaa.

Iseloomustab Frangi riigi osatéhtsust
varakeskaegses iihiskonnas ja Frangi riigi

jagunemist

Teab, kes oli Karl Suur ning iseloomustab tema

tegevust

Araablased. Araabia thiskond,
Muhamed. Islam, araabia

kultuur ja selle mdju Euroopale.

Iseloomustab araabia kultuuri ja selle mdju

Euroopale, nditab kaardil araablaste vallutusi

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid, koraan,

Muhamed, mosee, Meka

Biitsants, Biitsantsi tugevuse
pShjused, Justinianus I, Vana-

Vene riik.

Teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis

Vana-Vene riik

Teab, kes oli Justinianus I, ning iseloomustab

tema tegevust

Linnad ja kaubandus, linnade teke

ja eluolu, hansakaubandus

Pdhja-Euroopas, tsunftikord,

linnade valitsemine

Teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,

iseloomustab keskaegse linna eluolu

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid raad, tsunft,

gild, Hansa Liit

Pohja-Euroopa ja Eesti.

Skandinaavia eluviis ja

tthiskond, viikingite retked.

Kirjeldab viikingite elu, nimetab ja nditab kaardil

nende retkede pohisuundi

Eesti keskajal, eluolu muinasaja
16pus. Muinasmaakonnad,
muistne vabadusvditlus ja

ristiusustamine, iihiskonna

Nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid

linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu

muinasaja 16pul, Eesti ristiusustamist ja muistset

vabadusvoitlust

Seletab ja kasutab kontekstis maisteid




struktuur. Valitsemine, Liivi
Ordu. Linnad.

Moogavendade Ordu, Liivi Ordu

Keskaja iihiskond Saksamaa,
Inglismaa ja Prantsusmaa nitel.
Saksa-Rooma keisririik,

parlamendi kujunemine

Inglismaal, Prantsusmaa

tthendamine, eluolu keskajal

Seletab ja kasutab kontekstis mdistet Inglise

parlament

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
B. Maailm varauusajal 1492- 20
1600
Uhiskond varauusajal, 5 Teab, kuidas mojutasid varauusaegset iihiskonda

tehnoloogia, uue

maailmapildi kujunemine.

Tehnoloogia areng,

majandussuhted, humanism,
kujutav kunst, Leonardo da

Vinci.

tehnoloogia areng
Seletab ja kasutab kontekstis moistet humanism

Teab, kes oli Leonardo da Vinci, ning iseloomustab

tema tegevust

Suured maadeavastused.

Ameerika avastamine,

maadeavastuste tihendus
Euroopale ja Euroopa moju

avastatud maades.

Teab, kuidas mdjutasid varauusaegset iihiskonda

maadeavastused

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
maadeavastused, reformatsioon, protestandid,

luteri usk, renessanss, humanism

Teab, kes oli Kolumbus,ning iseloomustab tema

tegevust




Reformatsioon Saksamaal. 5 Teab, kuidas mdjutasid varauusaegset iihiskonda
Martin Luther. reformatsioon

Seletab ja kasutab kontekstis maistet
maadeavastused

Teab, kes oli Martin Luther, ning iseloomustab tema

tegevust
Eesti 16. sajandil, 5 Iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja
reformatsioon, haldusjaotus linnade arengut ning reformatsiooni moju

jalinnad, Liivi soja pohjused Seletab Liivi sdja pOhjusi ja tagajéargi

ja tagajérjed.

Ajalugu - 8. klass (70 tundi)

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
A. Maailm 1600-1815 35
Uusaja ithiskonna 10 | Iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal:
pohijooned Euroopas, seisuslik riik, absolutism, valgustatud absolutism,
absolutismi kujunemine, parlamentarism
Louis X1V,

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid valgustus,

valgustusfilosoofia, restauratsioon, absolutism, parlamentarism

Inglise kodusdda ja

. i Teab, kes olid Louis X1V ja Voltaire, ning iseloomustab
restauratsioon, Inglismaa

nende tegevust
ja Prantsusmaa, 18.




sajandi valgustatud

absolutism Preisimaa

naitel, Friedrich Il

Eesti Rootsi ja Vene riigi 9 Teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel
koosseisus, valitsemine, kaardil Vestfaali rahu tulemusena, ning niitab neid
keskvoim ja aadli kaardil
omavalitsus, Balti erikord, Teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti
Pohjasdda, Peeter I, Eesti voimukorralduses, talurahva elus, hariduses ja
talurahvas 17. ja 18. kultuuris ning mis olid Pohjasdja tagajirjed Eestile
sajandil, muutused

) ) . Teab, kes oli Peeter | ning iseloomustab tema tegevust
majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon,
haridus, kirjasona).

USA iseseisvumine, 4 Teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja
Iseseisvussdda, USA iseloomustab Ameerika Uhendriikide riigikorraldust
riiklik korraldus.

Prantsuse revolutsioon ja 10 | Selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni
Napoleoni ajastu. reformide pdhjusi, tagajdrgi ja moju
Prantsuse revolutsiooni Toob esile iihiskonna timberkorraldamise voimalusi
pOhjused ja kulg, reformide ja revolutsiooni teel ning saab aru, mille
Napoleoni reformid, poolest need erinevad
Prantsuse revolutsiooni ja Teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel
Napoleoni sddade tahtsus kaardil Viini kongressi tulemusena, ning niitab neid
Euroopa ajaloos. kaardil

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid reform,
revolutsioon

Teab, kes olid Napoleon ning iseloomustab tema
tegevust

Kultuur: barokk, klassitsism 2 Iseloomustab baroki ja klassitsismi pohijooni




Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
B. Maailm 1815-1918 35
Industriaalithiskonna kujunemine, 4 Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid,

toostuslik poore, vabrikutootmine,

linnastumine, industriaalithiskonna

sotsiaalne pale, 19. sajandi

poliitilised dpetused.

monopol, linnastumine, liberalism,

konservatism, sotsialism

Rahvuslus ja rahvusriigid, 4 Iseloomustab rahvuslikku litkumist Euroopas
rahvusluse kasv Euroopas, Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
rahvusriigi loomine Saksamaa rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
naitel, Saksa keisririik. lilkkumine, venestamine, autonoomia, Antant,

Kolmikliit, liberalism, konservatism,
sotsialism

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi 10 | Iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis
algul, Vene impeeriumi ddrealade Seletab ja kasutab kontekstis moisteid,
poliitika, talurahvaseadused, rahvuslik lilkumine, venestamine, autonoomia
rahvuslik drkamine, selle eeldused,
liidrid ja tiritused, venestusaeg,

1905. aasta revolutsiooni
tagajérjed.
Esimene maailmasdda, uue joudude 13 | Naitab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud

vahekorra kujunemine Euroopas,
s0ja pohjused, kulg ja tagajérjed,
maailmasdja mdju Eestile.

Eesti iseseisvumine: autonoomiast

Vabadussojani.

riikide liite
Teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajérgi
Selgitab Eesti iseseisvumist

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid Antant,

Kolmikliit, liberalism, konservatism,

sotsialism




Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi
algul: eluolu, ajakirjandus,

seltsiliikumine.

Iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse

peamisi kultuurisaavutusi

Ajalugu - 9. klass (70 tundi)

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
A. Maailm kahe maailmasdja 25
vahel 1918-1939
Rahvusvaheline olukord 3 Naitab kaardil Esimese maailmasdja jarel
Pariisi rahukonverents toimunud muutusi (Versailles’ siisteem).
Poliitiline kaart parast Esimest Toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise
maailmasdda pohjusi 1930. aastail.
Rahvasteliidu tegevus ja moju Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Rahvaste
Sojakollete kujunemine Aasias ja Liit, Versailles' siisteem.
Euroopas.
Maailmamajandus 2
Ulemaailmse majanduskriisi
pohjused, olemus ja tagajarjed
Demokraatia ja diktatuurid 1920.— 8 Iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja

1930. aastail

Demokraatia ja diktatuuri

pohijooned

Demokraatia Ameerika Uhendriikide

nditel

diktatuurset tthiskonda.

Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, ideoloogia, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism, repressioon,

parlamentarism.




Autoritarism Itaalia niitel

Totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa

nditel

Teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini,

Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt, ning

iseloomustab nende tegevust.

Eesti Vabariik 8 Iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi
Vabadusssda arengut demokraatliku parlamentarismi aastatel
ja vaikival ajastul.
Asutav Kogu, maareform ja
1 Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vaikiv
pohiseadus
ajastu, Tartu rahu.
Demokraatliku parlamentarismi
aastad Teab, kes olid Konstantin Pits ja Jaan Tonisson,
ning iseloomustab nende tegevust.
Vaikiv ajastu
Majandus
Kultuur ja eluolu
Vilispoliitika
Kultuur ja eluolu kahe 4 Iseloomustab ning vordleb kultuuri arengut ja

maailmaséja vahel

Uued kultuurinihtused

Teadus

Tehnika areng, aatomiuuringud, auto

ja lennuk, raadio, kino ja film
Kirjanus ja kunst

Uued propagandavahendid

eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab
uusi kultuurindhtusi ja tdhtsamaid

kultuurisaavutusi.

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu

Tunde

Opitulemused




B. Teine maailmasoda 1939-1945 10
Rahvusvaheline olukord 2 Iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord
Lasneriikide jareleandmised Teise maailmasdja eel ja toob esile Teise
Saksamaale maailmasoja puhkemise pShjusi.
Miinchen Seletab ja kasutab kontekstis maistet MRP.
MRP
Sojategevuse iildiseloomustus 4 Teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasdda,
Saja algus ja 16pp toob esile Teise maailmasdja tulemused ja
S&divad pooled, rinded tagajarjed.
Holokaust Teab, mis riigid tegutsesid koostoos Saksamaaga
RO asutamine ning mis riikidest moodustus Hitleri-vastane
koalitsioon.
Naitab kaardil Teise maailmasdja sojategevust
Idarindel, Ladnerindel, Vaiksel ookeanil ja
Pohja-Aafrikas ning muudatusi Teise
maailmasdja jérel.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid holokaust,
URO.
Eesti Teise maailmasdja ajal 4 Selgitab MRP ja baaside lepingu tdhtsust Eesti

Baaside ajastu
Iseseisvuse kaotamine

Juunikiiiiditamine
Sojategevus Eesti territooriumil

Noukogude ja Saksa okupatsioon

ajaloos.

Iseloomustab Eesti VVabariigi iseseisvuse

kaotamist.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

kiitiditamine, baaside leping, okupatsioon.

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu

Tunde

Opitulemused




C. Maailm pérast Teist maailmasoda 35

1945-2000

Kiilm s6da 4 Iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja
olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ning vormid. Naitab kaardil

Kiilma sdja pdhijooned ja . R . .
olulisemaid kiilma sdja aegseid

avaldumisvormid.
kriisikoldeid.

Kriisid ja sdjad Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiilm
soda, kriisikolle, Euroopa Liit, Atlanti
Harta, NATO.

Liaidnemaailm USA ja Saksamaa 4 Iseloomustab to6stusriikide arengut USA ja

Liitvabariigi niitel SLV niitel.
USA iihiskond, sisepoliitika,
ithiskondlikud litkumised,
vilispoliitika

Saksamaa Liitvabariigi majanduse
areng.

Ida- ja Ladne-Saksamaa suhted

Kommunistlikud riigid 6 Iseloomustab kommunistlikku iihiskonda

Kommunistliku siisteemi teke NSV Liidu naitel.

NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon Seletab ja kasutab kontekstis maisteid
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon.

Eesti Noukogude okupatsiooni all 6 Iseloomustab Eesti arengut NSV Liidu

Piiride muutumine
Repressioonid
Kollektiviseerimine
Industrialiseerimine

Poliitiline juhtimine

koosseisus.




Kultuur ja eluolu

Kommunistliku siisteemi lagunemine

Perestroika ja glasnost
Mihhail Gorbatsov
Boris Jeltsin

Saksamaa tihinemine

Toob esile kommunistliku stisteemi

kokkuvarisemise pohjused ja tagajérjed.
Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
perestroika, glasnost.

Teab, kes olid Mihhail Gorbatsov ja Boris

Jeltsin, ning iseloomustab nende tegevust.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine

Laulev revolutsioon
Balti kett

Pdhiseadusliku korra taastamine

Analiitisib Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti

Vabariigi arengut.

Seletab ja kasutab kontekstis moisteid, Balti

kett, laulev revolutsioon.

Teab, kes olid Arnold Riiiitel, Lennart Meri,
Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning

iseloomustab nende tegevust.

Maailm 1990. aastatest alates
Uldiilevaade

Euroopa Liidu laienemine
NATO laienemine

Uued vastasseisud

Naitab kaardil muutusi maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastail.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel
poolel Teaduse ja tehnika areng,

aatomiuuringud, infotehnoloogia
Massikultuur

Naine ja tihiskondlik elu
Muutused mentaliteedis

Iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil.




UHISKONNAOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pohikooli iihiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi tihiskonna probleemide vastu, oskab neid margata ja uurida
ning oma seisukohti ja valikuid pohjendada;

2) oskab tulla toime tdnapdeva iihiskonnas, lahtudes tildinimlikest vaértustest;
3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui
ka Eesti riigi tasandil;

4) védrtustab inimdigusi ja demokraatia pShimdtteid, nagu seaduslikkus,
vabaduse ja vastutuse seos; arvestab teisi, vadrtustab mitmekesisust, panustab
tthiskonna jatkusuutlikku arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete
normide rikkumisele; on seaduskuulekas;

5) méératleb ennast tihiskonna lilkkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

kooliastme dpitulemused Uhiskonnadpetuses

6. klassi 15petaja:

1) on viisakas, sobralik, vaarikas, vastutustundlik, tookas, tdpne ja aus;

2) teab ja vaartustab demokraatia pShimotteid;

3) moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; markab
probleeme koolis,toetab oma kiitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;
4) loetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende
ilesandeid (kohalikomavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi
President, kohus);

5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb tiita;

teab, mis on lapsedigused ja vastutus;



6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiithendus, kodanikualgatus ja
vabatahtlik t66; pdhjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi
abivajajatele; tunneb &dra ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

7) mdistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja fuiisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on
salliv erinevuste suhtes ja valmis koostooks, oskab viltida ja lahendada
konflikte;

8) toob niiteid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja
ettevotetest ning vairtustab téotamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma
Oigusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt
hinnata; esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid
pohjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning vaartustab enda ja teiste autorite

t60d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides

Uhiskonnadpetus - 6. klass (35 tundi)

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused

A. Inimesed meie iimber, 6

kogukonnad; Euroopa riigid ja

rahvad; sallivus

Eestis ja dpilase kodukohas elavad 2 Seletab oma sonadega ning kasutab kontekstis

rahvariihmad (sotsiaalsed, mdistet rahvus

rahvuslikud, religioossed jm).

ning kirjeldab nende eluolu ja

kultuuritraditsioone

Nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi




Nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja
kirjeldab nende kombeid

Sooline vordoiguslikkus. 1 Seletab oma sonadega ning kasutab kontekstis
moisteid vordoiguslikkus ja sallivus
Toob niiteid naiste ja meeste vordsete diguste ja
nende rikkumise kohta Eestis
Suhtub sallivalt erinevustesse
Pere ja suguvdsa. 1 Teab ja hoiab kogukonna traditsioone
Naabruskond maal ja linnas.
Sopruskond.
Koolipere.
Euroopa riigid, Eesti naaberriigid. 2 Seletab oma sdonadega ning kasutab kontekstis

moistet riik
Teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid

(pass, isikutunnistus)

Nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning

toob niiteid, kuidas muu maailm mojutab elu

Eestis

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning éppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu

B. Vabatahtlik tegevus:

kodanikuiihendused ja -algatus;

koostoo

Tunde

5

Opitulemused




Kodukohas tegutsevate seltside, 1 Seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis
Klubide ja iithenduste tegevus. mdisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus
Nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid
ja tihendusi ning Kirjeldab nende tegevust
Noorteorganisatsioonid. 1 Nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid
noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust
Eakohased kodanikualgatuse 1 Teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab
voimalused. neid ja osaleb neis voimaluse korral
Koostdo ja tihistegevus, 2 Toob naiiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta;

kommunikatsioonivdimalused.

markab probleeme ja pakub vajajatele abi

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

~

Oppesisu Tunde Opitulemused

C. Demokraatia pohimétted ja 7

selle toimimine

Rahva osalemine iihiskonna 2 Seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis
valitsemises. mdistet demokraatia

Iseloomustab ja vaartustab demokraatia
pohimdtteid (arvamuste mitmekesisus ja
sonavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises,
oigus valida ja saada valitud)

Voéimude lahusus. Riigikogu, 2 Teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab
Vabariigi Valitsus, Vabariigi Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi
President, kohus. Presidendi peamisi tilesandeid

Kohalik omavalitsus. 1 Teab, mis on kohalik omavalitsus, toob niiteid

oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta




Seaduse tilimuslikkus, seadus kui 1 Seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis
regulatsioon. moistet seadus
Teab, et koik on vordsed seaduse ees ja peavad
seadusi tditma, toob néiiteid seaduskuuleka
kaitumise kohta
Peamised inimdigused (digus 1 Seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis

elada, digus vabadusele ja

inimvéarikusele jne).

moistet seadus

Nimetab ja austab inimdigusi

*Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud

tegevusteorienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
D. Koolidemokraatia; lapse 4
oigused ja voimalused osaleda
poliitikas
Opilasomavalitsus, dpilaste 1 Kirjeldab demokraatia podhimdtete toimimist

osalemine koolielu korraldamises

ja dpilasesinduses.

koolis

Mirkab ja arvestab erinevaid huve ja voimalusi
ning on valmis koostdoks ja kokkulepeteks;

oskab otsida ja pakkuda abi probleemide

lahendamisel

Kooli sisekord (kodukord). 1 Toetab oma suhtumise ja tegutsemisega
koolidemokraatiat

Lapse oigused (0igus haridusele, 2 Tunneb URO lapse diguste konventsiooni

oigus vanemlikule hoolitsusele

jne).

Oiguste, kohustuste ja vastutuse

tasakaal.

pohimotteid, nimetab lapse digusi, tunneb

Oiguste ja vastutuse tasakaalu

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste




orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
E. Too ja tarbimine 7
Aja ja kulutuste planeerimine ning 2 Teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel
raha kasutamine, laenamine ja Teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb
sddstmine. pere eelarve; oskab kulutusi tihtsuse jirjekorda
seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires
ning oma aega planeerida
Teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi)
turvalise kasutamise reegleid
Elukutsed - teadmised ja oskused. 3 Iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi,
Elukestev ope. teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed
Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Selgitab erinevate elukutsete vajalikkust
Tookultuur ja tédeetika. ithiskonnale
Teadlik, saéstev tarbimine. 2 Oskab tarbijana margata ja moista tooteinfot ja

tunneb tarbija digusi

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
F. Meedia ja teave 6
Raamatukogu, internet. 2 Oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide

tarbeks, sh kasutab indekseid, sonastikke,

otsingumootoreid ning entstiklopeediat

Tunneb interneti voimalusi, kasutamise ohtusid
ja informatsioonilise enesemédramise

vOimalusi




Ajalehed, ajakirjad, raadio,

televisioon, meediakanalite

integratsioon.

Maoistab, et reklaami taga on miitigiedu taotlus

Teadlik infotarbimine ja -

edastamine.

Oskab eristada fakti ja arvamust

Oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob,
kasutab ning jagab infot

Autoridiguste Kaitse.

Viirtustab teiste autorite ja enda tehtud t66d;
viitab teiste autorite loomingule; tunneb
autorina vastutust oma teose eest, teadvustab

autoridiguste Kaitsega seonduvaid probleeme

internetis

Il kooliastme épitulemused iihiskonnadpetuses

Pohikooli 16petaja:

1) tunneb demokraatia toimimise pohimoétteid ning toob niiteid nende
rakendamise kohta; toimib demokraatia pdhimotteid arvestades; on
orienteeritud enesearendamisele;

2) médratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti tihiskonna liikmena; on
valmis toimima vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa
Liidus ning maailmas;

3) tunneb ja jérgib inimdigusi, mirkab nende rikkumist ning tegutseb
inimdiguste kaitsel; tunnustab erinevaid inimrithmi vordselt véartuslikuna
ning kaitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pohiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab
suhelda riigi- ja omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku
oigusakti; jérgib seadusi; kasutab kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi;
selgitab ndidete kaudu vabatihenduste toimimisepohimotteid ja eesmarke;

5) tunneb Euroopa Liidu iilesehitust, vdartusi ning nimetab liikmesriike;
nimetab teisi rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse

eesmarke;




6) selgitab tinapdeva turumajanduse pohimotteid, tiksikisiku, ettevotja ja
riigi rolli majanduses; moistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja
erasektor; tunneb maksustamise eesmérke ning iiksikisiku digusi ja kohustusi
seoses maksudega;

7) hindab oma voimalusi, Oigusi ning vastutust ettevitjana ja tooturu
osalisena, kavandab omakarjéiri, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse
adekvaatselt analiiisides ning tegevuse tagajirgi prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib sdastlikult; tunneb oma 6igusi ja
vastutust tarbijana;

9) analiiiisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab
leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;
10) teab, mis on iileilmastumine ja toob néiteid iileilmastumise mojudest

majandusele, kultuurile, keskkonnale jne.

Uhiskonnadpetus - 9. klass (70 tundi)

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
A. Meedia ja teave 7
Ajakirjanduse roll ithiskonnas: 1 Teab ja oskab kasutada kontekstis maisteid

informeerimine, tdhelepanu
juhtimine probleemidele, avaliku

arvamuse kujundamine,

meelelahutus jne. probleemide kirjeldamiseks

Teabe tolgendamine ja kriitiline 1 Orienteerub infokeskkonnas, suudab infot
analiiiis; fakti ja arvamuse kriitiliselt hinnata ja kasutada
eristamine.

avalik arvamus, ajakirjandusvabadus

Maoistab ajakirjanduses kasitletavaid probleeme;

kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid

Kommunikatsioonieetika, avaliku 2 Teab ja oskab kasutada kontekstis maisteid




ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.

avalik elu, eraelu, ajakirjanduseetika

Turunduskommunikatsioon, selle 1 Teab ja oskab kasutada kontekstis mdistet,
funktsioon ja liigid: reklaam
valimisreklaam, sotsiaalreklaam, Orienteerub infokeskkonnas, suudab infot
kommerts-reklaam jne. kriitiliselt hinnata ja kasutada
Meediamajanduse pShitded (Sisu
ja reklaami vahekord, tulud ja
kulud meedias).

Autoridigused ja -vastutus, teoste 2 Teab ja oskab kasutada kontekstis maisteid

kasutamine: viitamine,

tsiteerimine, tles- ja

allalaadimine. Plagieerimine.

autorioigus, autorivastutus ja plagiaat

Tunneb ja austab autori digusi ning vastutust;

viitab ja tsiteerib nouetekohaselt

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
B. Uhiskonna sotsiaalne 6
struktuur
Sotsiaalsed rithmad tihiskonnas: 2 Teab ja oskab kontekstis kasutada maisteid
soolised, ealised, rahvuslikud, sotsiaalsed erinevused, identiteet
usulised, varanduslikud,
i i Markab erinevusi sotsiaalsete rithmade vahel ja
regionaalsed jm.
mdistab nende pShjusi
Viartustab soolist vordodiguslikkust
Sotsiaalne kihistumine ja selle 1 Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid
pOhjused. Sotsiaalne sidusus. sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne sidusus,
Sotsiaalne torjutus. sotsiaalne torjutus
Vairtustab sotsiaalset sidusust
Sotsiaalne odiglus ja 1 Vairtustab sotsiaalset diglust

vordoiguslikkus. Solidaarsus.




Viirtused ja identiteedid.
Mitmekultuuriline tihiskond ja

selle voimalused ning

probleemid.

Teab ja oskab kontekstis kasutada moistet
mitmekultuurilisus

Maistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda

teiste kultuuride esindajatega

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
C. Uhiskonna institutsionaalne 3
struktuur - avalik sektor,
erasektor, kolmas sektor
Avalik sektor ja selle 1 Teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid

institutsioonid (riigiasutused,
kohalik omavalitsus, avalik-

oiguslikud asutused).

avalik sektor, riigiasutus, avalik-ciguslik

asutus

Selgitab {ihiskonna sektorite (avaliku sektori)

spetsiifikat ja rolli tihiskonnas

Erasektor kui kasumile suunatud 1 Teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid
sektor. erasektor, eraettevote
Selgitab iihiskonna sektorite (erasektori)
spetsiifikat ja rolli tihiskonnas
Kolmas sektor kui 1 Teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid

mittetulundussektor.

Sihtasutused, heategevus,

vabatahtlik to0,

odanikualgatused.

mittetulundussektor, sihtasutus

Teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66

voimalusi

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu

Tunde

Opitulemused

D. Uhiskonnaliikmete digused

6




Inimbigused meie igapdevaelus, 2 Teab ja oskab kasutada kontekstis mdistet
riigi ja tiksikisiku roll nende o
inimoigused
tagamisel.
Tunneb inimdigusi markab nende rikkumist (sh
végivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm)
Pohidigused; sotsiaal- 2 Teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid
majanduslikud, poliitilised ja pohiodigused, sotsiaalmajanduslikud Gigused,
kultuurilised Gigused. poliitilised digused, kultuurilised digused
Lapse digused, kohustused ja 1 Tunneb lastekaitse pohimdtteid, tunneb diguste
vastutus. ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost
Lastekaitse rahvusvahelised 1 Tunneb riske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust

probleemid. Inimkaubandus,
todorjus, seksuaalne

ekspluateerimine jm. UNICEFi

tegevus.

otsida abi

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
E. Demokraatia 3
Demokraatliku ja 1 Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
mittedemokraatliku iihiskonna demokraatia, autokraatia, totalitarism,
erinevused. voimude lahusus ja tasakaal
Oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial,
tunneb ja selgitab demokraatliku, autoritaarse
ja totalitaarse iihiskonna pohijooni ja annab
neile hinnangu
Demokraatliku valitsemise 1 Selgitab demokraatia pohimétteid ning nende

pohijooned: voimuorganite

valitavus ja aruandlus, voimude

rakendamist riigivalitsemises




lahusus ja tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -

Oigused.

Teab ja oskab kasutada kontekstis maisteid
oigusriik, kodanikuoigused,

kodanikuvabadused, kodanikuiihiskond,
kodanikualgatus
Selgitab digusriigi toimimise pdhimotteid
Vairtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb
demokraatlikus tihiskonnas kehtivaid reegleid
(nt pluralismi, kaasamist, vihemusega

arvestamist, igaiihe vordsust seaduse ees);

aitub demokraatia pohimotete jérgi

Oppesisu ja taotletavate dpitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
F. Eesti valitsemiskord 13
Pohiseadus. 4 Teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid

Pohiseaduslikud institutsioonid.

Riigikogu koosseis ja iilesanded.

Valitsuse moodustamine ja

ulesanded.

Vabariigi President.

Kontrollorganid: diguskantsler,

riigikontroll.
Kohus.

Kohalik omavalitsus.

pohiseadus, pohiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud oigused, seadusandlik voim,
opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev voim,
president, oiguskantsler, riigikontroll, kohalik

omavalitsus (KOV), kohus

Tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi
pohiseadust ning iseloomustab Eesti riigi

poliitilist ja halduskorraldust (kaart)

Suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi-

ja omavalitsusasutuste portaale kasutades




Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem.

Oigusaktide kasutamine.

Alaealiste diguslik vastutus.

Teab ja oskab kasutada kontekstis maistet
oigusakt

Maistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste
eiramise tagajirgi ning teab, kuhu oma diguste
kaitseks poorduda. Oskab leida vajalikku
oigusakti, kasutada elektroonilist Riigi Teatajat
(eRT)

Kodakondsus.

Eesti kodakondsuse saamise

tingimused.
Kodanikudigused ja -kohustused.

Euroopa Liidu liikmesriikide
kodanikud, kodakondsuseta
isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja

kohustused Eestis.

Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
kodakondsus, kodanik, alaline elanik

Tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; véértustab

Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsust

Erakonnad.

Erakonna tiilesanded

demokraatlikus riigis.

Eesti parlamendierakonnad.

Teab ja oskab kasutada kontekstis maistet

erakond

Valimised.

Valimiste tildine protseduur.

Teab ja oskab kasutada kontekstis maistet

valimised

Kandidaadid ehk valitavad ja

hééletajad ehk valijad; nende
rollid.

Valimiskampaania.

Teadlik hailetamine.

Selgitab valimiste tildiseid pohimdtteid,

kujundab oma pohjendatud seisukoha valijana




Eesti Euroopa Liidu litkmena.

Eesti rahvusvahelistes

organisatsioonides.

Teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone,
mille liige Eesti on; nimetab Eesti parlamendi-

erakondi; teab Euroopa Liidu litkmesusest

tulenevaid 6igusi, voimalusi ja kohustusi

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu Tunde Opitulemused
G. Kodanikuiihiskond 15
Kodanikuiihiskonna olemus ja 6 Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
pohijooned. Vabatihendused ja kodanikuiihiskond, vabaiihendus
MTUd. Kirik ja usuiihendused.

Moistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste
toimimise pohimotteid ja eesmérke;
iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli
demokraatia tagamisel

Kodanikuosalus ja 9 Teab ja oskab kasutada kontekstis maisteid

kodanikualgatus.
Kodanikuajakirjandus.
Vabatahtlik tegevus, kaasatus
ithendustesse ja
organisatsioonidesse. Noorte

osalusvoimalused.

Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid.

Noorteprojektid.

Kaitumine kriisioludes.

kodanikuosalus, kodanikualgatus

Oskab kasutada tegutsemisvdimalusi
kodanikuiihiskonnas; analiilisib probleeme

ning pakub lahendusi

Algatab ja toetab koost66d tihiste eesmarkide

pistitamisel ja elluviimisel

Oppesisu ja taotletavate pitulemuste vahelised seosed ning dppega seotud tegevuste

orienteeruv maht

Oppesisu

Tunde

Opitulemused

H. Majandus

17




Turumajanduse pdhijooned.

Noudmine ja pakkumine.

Konkurents.

Tootlikkus ja kasum.

Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE.

Ettevotluse roll tihiskonnas.

Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
turumajandus, turg ja turusuhted, néudmine,

pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum

Iseloomustab tdnapéeva turumajanduse
pOhimotteid, ettevotluse ja riigi rolli

majanduses;

Ressursside jagunemine maailmas.

Riigi roll majanduses: planeerimine

jaregulatsioon.
Riigieelarve.

Maksud, maksustamise

pohimotted.

Tulude timberjagamine.
Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus.

Aus maksumaksmine.

Sotsiaaltoetused ja

sotsiaalkindlustus.

Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid
riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
iihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus,

sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus

Selgitab maksustamise eesmérke, teab Eestis
kehtivaid makse, tiksikisiku digusi ja kohustusi
seoses maksudega

Tunneb eelarve koostamise pohimatteid

Tooturg. TO6turu maiste.

Tooandja ja to6vatja rollid
toosuhetes.

To601gUs.

Haivepoliitika, to6turu meetmed

todandjatele ja todotsijatele.

Erinevast soost, erineva
haridustaseme ning t66- ja
erialase ettevalmistusega

inimesed t66turul.

Teab ja oskab kasutada kontekstis maistet
tooturg

Tunneb erineva haridusega inimeste vdimalusi
tooturul; teab, mida tdhendab olla omanik,
ettevotja, todandja, t06votja, todtu

Analiiiisib ja hindab oma huve, voimeid ja
vOimalusi edasidppimise ja karjaéri

planeerimisel




Isiklik majanduslik toimetulek. 5 Teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid

Eesmairkide piistitamine ja bruto- ja netopalk, laen, investeering,
ressursside hindamine. tarbijakaitse

Palk ja palgalédbirddkimised. Oskab arvutada netopalka

Isiklik eelarve.

Tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana ning
Elukestva dppe tihtsus pikaajalises tarbib saastlikult

toimetulekus.

Sdédstmine ja investeerimine.
Laenamine.

Tarbijakditumine, sdéstlik ja
oiglane tarbimine.

Tarbijakaitse kaupade ja teenuste

turul.

Tootemaérgistused.

Isiklik ettevotlus.

Pohikooli 16puks dpilane:

1) suudab madista inimiihiskonna ajaloos ning niitidisaja tihiskonnas toimuvate muutuste
olulisi pohjusi ja tagajargi;

2) valdab esmast tulevikuvisiooni;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, jargib tildtunnustatud kditumisreegleid

ning on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;

4) huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamust

ning moistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;
5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist mdnda dppetdos;

6) tunneb kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse

ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimsusevastased,;

7) on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja ithiskonnas,

véadrtustades neid;




8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate,
enesekasvatuse, oma vdimete arendamise, tervist tugevdava kéitumise ja tervisliku eluviisi

kohta ning véértustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.



